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• Se realizan actividades del libro y en hoja utilizando
diferentes tipos de materiales se les muestran imágenes
de comida nutritiva y chatarra y se les cuestiona cual es
su comida favorita?



• Se narra un cuento de la alimentación y escuchamos melodías y
para cerrar se realiza un convivio de comida saludable y se les invita
a realizar una actividad de un collage donde cada uno de los
alumnos pegan las imágenes donde corresponden.

• Las actividades se realizan para fomentar una buena alimentación
desde pequeños.


